
親子丼 ジャージャー麺 ごはん

味噌汁 中華スープ 味噌汁

浅漬け ジャーマンポテト チキンカツ

ごぼうサラダ

ビビンバ丼 冷やし中華 ごはん 鶏めし シーフードカレー

スープ わかめスープ けんちん汁 味噌汁 福神漬

デザート 果物 豚肉のみそ焼 冷しゃぶサラダ スープ

ツナ和え デザート

塩焼きそば ごはん わかめごはん ポークカレー

卵スープ すまし汁 味噌汁 福神漬

アメリカンドッグ さばのみそ煮 鶏肉の唐揚げ スープ

肉野菜炒め 春雨サラダ デザート

ロコモコ丼 冷やしうどん

スープ 天ぷら

デザート フルーツ白玉

夏野菜カレー

福神漬

スープ

マリネ

ジンギスカン丼 トマトの冷製 ごはん えびピラフ キーマカレー

味噌汁 スパゲティー 味噌汁 クリームシチュー 福神漬

春雨の酢の物 コンソメスープ チキン南蛮 イタリアンサラダ スープ

ブロッコリーサラダ おかか和え デザート

＊時間は17:00～17:30です。 ＊メニューは変更になることがあります。

札幌東高等学校定時制

１（月） ２（火） ３（水） ４（木） ５（金）
（全日制）学校祭

８（月） ９（火） 10（水） 11（木） 12（金）

15（月） 16（火） 17（水） 18（木） 19（金）

進路相談員講話（３年）
進路相談員個人面談（４年）

進路相談員個人面談（４年）
進路相談員個人面談（４年）

求人票の見方講座(４年)

海の日 職員会議 夏季球技大会①

夏季球技大会② 全校集会 夏季休業期間

生徒指導講話（全）
面接の受け方講座（４年）

24日（水）～31日（水）

８月１日(木)～22日（木）

26（月） 27（火） 28（水） 29（水） 30（金）

23（金）
夏季休業期間 基礎学力コンクール

22（月） 23（火）

休業日 休業日

８月23日（金）

登校日です！

夏（７月～９月）は、細菌性の食中毒に注意しましょう。代表的な細

菌は、腸管出血性大腸菌（Ｏ157など）やカンピロバクター、サルモネラ

属菌などです。夏の室温は細菌が増殖しやすい環境になるので、食品の

温度管理が重要です。


