
五目うどん ごはん きのこごはん ポークカレー

ごぼうサラダ けんちん汁 味噌汁 福神漬

デザート 魚のねぎみそ焼 揚げ出し豆腐の スープ

ゆかり和え 野菜あんかけ デザート

焼き鳥丼 醤油ラーメン ごはん ミックスピラフ ビーンズカレー

味噌汁 揚げギョウザ 味噌汁 ポトフ 福神漬

ごま和え デザート 豚肉の生姜焼き 色彩サラダ スープ

おかか和え フルーツヨーグルト

きのこ ごはん わかめごはん チキンカレー

スパゲティー 中華スープ おでん 福神漬

スープ 八宝菜 和え物 スープ

おさつサラダ 春巻き 根菜サラダ

カレーうどん ごはん 豆と昆布の ハヤシライス

ミニアメリカン 味噌汁 混ぜごはん スープ

ドック 鶏肉のてりやき 味噌汁 コーンサラダ

果物 ジャーマンポテト 白身魚フライ

豚キムチ丼 ちゃんぽん風 ごはん オムライス

味噌汁 ラーメン 味噌汁 スープ

大根サラダ シュウマイ チキン南蛮 フレンチサラダ

デザート デザート

＊時間は17:00～
　17:30です。
＊メニューは変更
　になることがあ
　ります。

生徒会役員認証式

振替休業（当番校）

28（月） 29（火） 30（水） 31（木）

スポーツの日 職員会議 (総)命の教育講話

21（月） 22（火） 23（水） 24（木） 25（金）

生徒会役員選挙 二次訪問

14（月） 15（火） 16（水） 17（木） 18（金）

７（月） ８（火） ９（水） 10（木） 11（金）

１（火） ２（水） ３（木） ４（金）

スポーツ

の日

振替休日

10月は「世界食料デー月間」、10月16日は「世界食料デー」です。

世界では、すべての人が十分に食べられるだけの食料が生産されているのに、最大８億2800万

人が飢えています。一方で、日本はたくさんの食べものを輸入しながら、たくさん捨ててしまって

います。

大量の食品ロスが発生すると、多くのゴミを廃棄するため、ゴミ処理に多額のコストがかかると

ともに、可燃ゴミとして燃やすことで、CO2排出や、焼却後の埋め立て等による環境負荷が考えら

れます。

家庭からの食品ロスを減らすコツは、①買い物は「必要な分だけ買う」②料理の際は「食べきれ

る量だけを作る」③食事の際は「おいしく食べきる」です。


